
 
 

Les mardi soir au Forum104 de 19h à 20h30 
 

104 rue de Vaugirard, métro Montparnasse ou Saint Placide 
 
 

Programme 2018/2019 
 

Les 10 non vertus 
 

Cette année : reprise de 2 sessions par mois : 
 

La première session sera consacrée à un exposé par un répétiteur, 
réalisé sur la base des Enseignements du Vénérable Dagpo 

Rimpotché. 
 

La seconde session sera organisée en petits groupes d’étude, qui, 
après un entrainement à la concentration, s’adonneront à étude, 

réflexion et méditation sur le sujet du mois.  
 

Texte de référence : le Lamrim de la Lignée du Sud  
 

- 2 et 16 octobre 2018 :  Prendre la vie 

- 6 et 20 novembre :   Prendre ce qui n’a pas été donné 

- 4 et 18 décembre :   Les inconduites sexuelles 

- 8 et 22 janvier 2019 :  Le mensonge 

- 5 et 19 février :   Les paroles de discorde  

- 5 et 19 mars :  Les paroles blessantes ou futiles 

-  2 et 16 avril :   La convoitise 

- 14 et 28 mai :   La malveillance 

- 11 et 25 juin :   Les vues fausses 


